
２０２４年４月１０日 みのしましょうがっこう ほけんしつ 

       保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

       大浦
おおうら

 真
ま

希子
き こ

です。 

      ４月
がつ

生
う

まれのおひつじ座
ざ

。 

      何
なん

さいかは聞
き

かないでね。 

毎日
まいにち

の学校
がっこう

で、からだもこころも元気
げ ん き

にすごせ

るようにお手伝
て つ だ

いするよ。 

学校
がっこう

に笑顔
え が お

の花
はな

がいっぱい咲
さ

きますように🌸 

 

にゅうがく     しんきゅう 

    
 

―２８名
めい

の１年生
ねんせい

をむかえ ２１６名
めい

で新学期
しんが っき

がスタート
す た ー と

します

ー 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい 1年
ね ん

のスタートですね。環境
かんきょう

が変わる
か   

と

疲れ
つ か  

も出やすく
で    

なりますが、元気
げ ん き

に過
す

ごす秘
ひ

け

つは「早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはん」。栄養
え い よ う

をとって、

しっかり休む
や す  

時間
じ か ん

を作
つ く

りましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

では、みんなの元気
げ ん き

のサポート
さ ぽ ー と

をして

いきます。1年間
ね ん か ん

よろしくお願
ね が

いします！ 

 

おうちのひとと 

いっしょによんで

ください 



視力
しりょく

検査
け ん さ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の前
まえ

に 手
て

の消毒
しょうどく

をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日（水）           ４月１１日（木） 

  １時間目  ４年生               １じかんめ  １ねんせい 

  ２時間目  ５年生               ２時間目  ２年生 

  ３時間目  ６年生               ３時間目  ３年生 
  

場所
ば し ょ

：身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

１家庭科室
か て い か し つ

 ☆ 視力
しりょく

２保健室
ほけんしつ

 

◎体操服
たいそうふく

（半
はん

そで・半
はん

ズボン）で受
う

けます。体操服
たいそうふく

をわすれないようにしましょう。 

◎くつ下
した

は教室
きょうしつ

でぬいでおきましょう。 

◎メガネを使
つか

っている子は、メガネもわすれず持
も

ってくるようにしてください。  

 

 

てのかたちは、 

ふんわり 

おにぎりを 

にぎるように。 

 

目
め

の上
うえ

にのせるだけ 

ぎゅっとおさえない。 

       

    まるの 

あいているところを 

    おしえてください 

○昨年度
さくねんど

よりどれだけ大
おお

きくなっているかな？身長
しんちょう

（背
せ

の高
たか

さ）と

体重
たいじゅう

（体
からだ

の重
おも

さ）のバランスはちょうどよいかな？ 

○見
み

えかたでこまることはないかな？ 

 

「みぎ」「ひだり」

「うえ」「した」 

 

言
い

える人
ひと

は、声
こえ

を出
だ

して言
い

ってくださ

いね。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

                  体重
たいじゅう

 

 

                       

かみの毛
け

を 

頭
あたま

の上
うえ

でくくったり、

ピンやカチューシャをし

たりしないでください。 

くっつけて

ください 

そぉ～っと 

のる 

しんたい  そくてい     しりょく  けんさ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

   ○聞
き

こえかたでこまることはないかな？ 

  

４月１２日（金）５・６年生          小
ちい

さな 2種類
しゅるい

の音
おと

を 

  １５日（月）１・２年生          聞
き

いてもらいます。 

  １６日（火）３・４年生          聞こえたら教
おし

えてください。 
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