
『けんこうのきろく』は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

（１学
がっ

期
き

）を押
お

して、 

７月１３日（水）まで学
がっ

校
こう

にお返
かえ

しください。 
 

 

 

『けんこうのきろく』を配
くば

ります 

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や体
からだ

の様子
よ う す

を確
たし

かめましょう 

①１学
がっ

期
き

のみ、「成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

・肥満度
ひまんど

曲 線
きょくせん

のお知
し

らせ」を個人
こ じ ん

面談
めんだん

で配付
はいふ

します。（㊟ 体
からだ

の成 長
せいちょう

や体つきには個人差
こ じ ん さ

があります。） 

   ・現時点
げんじてん

で適正
てきせい

範囲内
はんいない

の場合
ばあい

や経過
けいか

観察
かんさつ

の場合
ばあい

は、心配
しんぱい

しすぎず、より良
よ

い生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

をこころがけましょう。 

・受診
じゅしん

をおすすめしている場合
ばあい

は、病気
びょうき

が隠
かく

れている場合
ばあい

がありますので、

一度
いちど

、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

してみましょう。 

   

②病
びょう

院
いん

に行
い

く必
ひつ

要
よう

がある場
ば

合
あい

は、夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

し受
じゅ

診
しん

しましょう。 

・むし歯
ば

や歯石
しせき

などは、自然
しぜん

に治
なお

ることはありません。 乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

も治
ち

療
りょう

しないと、そ

の後
ご

の歯
は

並
なら

びなど永
えい

久
きゅう

歯
し

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

をあたえます。治
ち

療
りょう

がまだの人
ひと

は、受
じゅ

診
しん

す

るようにしましょう。 

・歯
し

肉炎
にくえん

になりやすい、むし歯
ば

になりやすいなどの悩
なや

みがある場合
ばあい

も、歯科
し か

医院
いいん

で

みがき方
かた

を教
おし

えてもらったり、歯垢
しこう

や歯石
しせき

のチェックをしてもらうといいですよ。

お家
うち

の人
ひと

もついでに、歯
は

のチェックをしてもらうのはいかがでしょう。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４ ７月 

箕島小保健室 

  №２ 

ほ け ん だ よ り 
 

 

 

こ
ん
な
日ひ

に 

な
り
や
す
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 水
みず

の事
じ

故
こ

は 命
いのち

にかかわります。

必
かなら

ず決
き

まりを守
まも

りましょう。 


